Joga

Joga z Agnieszka Panczak - Poznaj Agnieszke!
Czes¢! Mito, ze tu jestes.

Nazywam sie Agnieszka i wierze, Zze joga to co$ znacznie wiecej niz skomplikowane figury. Dla mnie to powrét
do domu, chwila dla siebie i - nie oszukujmy sie - dowdd na to, ze zycie jest po prostu lepsze w wygodnych
legginsach!

Moje podejscie: Joga dla zycia, nie dla , precelkéw”.

Wiele oséb mysli, ze joga polega na skrecaniu sie niczym croissant. Na moich zajeciach nie musisz by¢
najbardziej elastyczng osobg w sali. Moim celem jest, aby joga

stuzyta Twojemu zyciu i zdrowiu. Niewazne, czy spedzasz godziny przed komputerem, czy prowadzisz aktywny

tryb zycia - chce, aby Twoje ciato byto silne, mobilne i wolne od napied.

Na moich zajeciach skupiamy sie na:
« Swiadomosci ciata - uczymy sie rozumieé, co robimy i dlaczego dany ruch jest nam potrzebny.
* Mobilnosci i sile - dbamy o zdrowe stawy i aktywne zakresy ruchu.

» Radosci z ruchu - bo joga ma by¢ przyjemnoscia i odskocznig, a nie kolejnym obowigzkiem.

Dla kogo sa te zajecia?

Jesli szukasz zaje¢, ktére taczg w sobie wyzwanie, budowanie sity i mobilno$¢ z uémiechem i lekka dawka
szalenstwa - na pewno sie dogadamy!

Zapraszam Cie na mate w przestrzeni Biblioteki w Kamiencu. Przynie$ wygodny stréj, otwartg gtowe i odrobine
dobrego humoru. Do zobaczenia!






