PIATEK NA STRUNACH!

Ferie z CKiBP w Kamiencu.

Warsztaty gitarowe w ostatni dzien ferii poprowadzil mistrz gry na gitarze i przesympatyczny nauczyciel - pan
Marcin Gabryelczyk.

Muzyka ma wiasciwosci relaksacyjne i terapeutyczne, wiec gra na gitarze czy ukulele moze by¢ doskonatym
sposobem na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

Liczne badania wykazujg, ze gra na instrumencie ma korzystny wptyw na prace mézgu, poniewaz m.in.
stymuluje zmiany w istocie szarej, a takze przyczynia sie do tworzenia potaczen nerwowych miedzy pétkulami.
Co wiecej, poprawia inteligencje werbalng i funkcje poznawcze.

Byto gtosno, ciekawie, Smiesznie i totalnie na luzie.
Pierwsza godzina to temat UKULELE.

Troche historii, budowy i eksperymentéw. Wszyscy bardzo zaangazowani i ciekawi co najwazniejsze wspédtpraca
w zespole. Kazdy mégt zagrad, zaspiewac i o wszystko zapytac.

Druga godzina to GITARA KLASYCZNA.

Juz troche wiekszy kaliber gitary.

Mnéstwo wspdlnego $piewania. | znéw kazdy mdgt dotknaé, zagrad i zapytac.
Trzecia cze$¢ to GITARA ELEKTRYCZNA.

To byto dopiero tagpniecie. Takiego btysku w oku wszystkich uczestnikéw warsztatéw sie nie zapomina. Mali
mistrzowie po kilka razy prébowali wycisng¢ z elektryka co sie da. Gitara dos¢ ciezka ale za to pod pradem i jej
waga nie miata kompletnie znaczenia. Obcowanie byto najwazniejsze.

Serce rosnie jak mozna obcowac z tak fajnymi, szczerymi i petnymi usmiechu dzieé¢mi.
Byto ELEKTRYCZNIE | MAGICZNIE.

Dziekujemy MALI MISTRZOWIE

Trzygodzinne obcowanie z ukulele i gitarami na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw warsztatéw.







