Piekna , biata” sobota w Chacie Biesiadnej w
Kamiencu!

»Pomoc jest jak cegietka: jesli wszyscy wyciagna reke, uda sie stworzy¢ most” ( Arthur Ashe)

Zgodnie z zapowiedziami w miniona sobote do przyjaciét, darczyhcédw i wszystkich, ktérzy wspomagaja
wszelkie projekty i inicjatywy CKiBP przybyt niezwykty Mikotaj z niezwyktym prezentem. Z inicjatywy pani Basi
Gérskiej, ktéra prowadzi Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem jajnika ,Niebieski Motyl” i dyrekcji Centrum
Kultury i Biblioteki Publicznej w Chacie Biesiadnej w Kamiefcu zorganizowano Swieto Zdrowia, ktérego gtéwnym
celem byto promowanie zdrowego trybu zycia, edukacja i zwrdécenie uwagi na to, jak wazna jest profilaktyka w
postaci regularnych badan oraz zachowanie czujnosci onkologicznej. Dla kilkudziesieciu ,duzych i matych”
mieszkahcdw naszej gminy przygotowano mozliwos¢ skorzystania z darmowego badania USG piersi, badania
stop podoskopem oraz fachowych porad fizjoterapeutéw, urofizjoterapeuty. Taka piekna niespodzianke
organizatorzy mogli sprawi¢ dzieki Fundacji ,Mocni na starcie”, ktéra nieodptatnie udostepnita aparat
ultrasonograficzny na potrzeby gabinetédw urzgdzonych w Chacie. Badania przesiewowe w profesjonalny sposéb
z niespotykang empatig prowadzita pani dr n. med. Joanna Kowalska-Jasiecka - wyjgtkowa pani doktor,
specjalistka w potoznictwie i ginekologii. Zajmuje sie prowadzeniem cigzy, diagnostyka oraz leczeniem choréb
uktadu rozrodczego. Pani Doktor jest cztonkiem towarzystw naukowych takich jak np. PTG, USG PTG, ISUOG. Jest
takze autorka wielu publikacji naukowych. To jednak nie tylko $wietna specjalistka ale przede wszystkim
cudowny cztowiek, ktéry bezinteresownie angazuje sie w dziatania na rzecz innych. Podczas wczorajszego
eventu wykonywata badania usg piersi. Na uczestniczki Swieta czekaty takze inne atrakcje - porady i badania
fizjoterapeutéw - Mgr Katarzyna Grzeskowiak- fizjoterapeutki z 8 letnim stazem. Na co dzien mozemy ja
spotka¢ w Osrodku Rehabilitacyjnym w Koscianie. Z zaangazowaniem, zapatem i doktadnoscig zajmuje sie
przywracaniem sprawnosci fizycznej osobom z ograniczeniami ruchu wynikajgcymi z choréb neurologicznych i
ortopedycznych. W sobote pomogta wielu osobom poradzi¢ sobie z dokuczajgcymi im dolegliwosciami. Mgr
Kinga Mleczak- fizjoterapeutka, urofizjoterapeutka. Podczas wydarzenia zajmowata sie wykonaniem badania
wad stdép dzieci, miodziezy oraz dorostych przy uzyciu podoskopu oraz ich wptywu na funkcjonowanie
organizmu. Dodatkowo mozna byto uzyskaé porady z zakresu uroginekologii, ksztattowania prawidtowych
nawykéw, mozliwych nieinwazyjnych metod polepszenia wydolnosci organizmu. Pani Kinga na codzien pracuje
w Pniewach w gabinecie Paulina Frajtag Fizjoterapia. Mgr Anna Grajewska - specjalista fizjoterapii zajmujgca sie
rehabilitacja dzieci od momentu narodzin, az do wejscia w doroste zycie. Misja Pani Ani to niesienie fachowej
pomocy dzieciom zréznymi dysfunkcjami. Mgr Andzelika Kruk - fizjoterapeuta dzieciecy w Osrodku
Rehabilitacyjnym w Koscianie na oddziale dziennym dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego. Zajmuje sie
prowadzeniem terapii dzieci bez wzgledu na ich wiek, od niemowlat do dzieci starszych uwzgledniajgc
catosciowe podejscie do danego problemu ischorzenia. Pani Anna oraz Pani Andzelika wspdlnie prowadza
gabinet rehabilitacji dzieci w KosScianie. Podczas projektu kolejka czekajacych na swojg wizyte najmtodszych
pacjentéw nie miata konca. Organizatorzy nie zapomnieli o przedswigtecznych atrakcjach dla dorostych i
najmiodszych, dla ktérych CKiBP przy wspétudziale firmy ANILANDIA przygotowali warsztaty plastyczno-
integracyjne oraz zabawy. Przy wspdlnym stole chetnie zasiedli z dzie¢mi dorodli i wykonywali $wigteczne
dekoracje. Energii do wspdélnego dziatania i przebywania, wymiany doswiadczeh i rozméw dodaty wszystkim
przepyszne ciasta i napoje serwowane przez Basie i CKiBP. To byt magiczny czas, to byta piekna sobota!
Wprawdzie z powodu choroby lekarzy nie udato sie przeprowadzi¢ badan USG tarczycy i brzucha, ale co sie
odwlecze, to nie uciecze! Juz 7 stycznia spotkamy sie ponownie w Chacie Biesiadnej, by spetni¢ obietnice wobec
pozostatych darczyhcéw, wolontariuszy i przyjaciét CKiBP i Basi. Centrum Kultury z wymienionymi wyzej
wspétorganizatorami i partnerami zrealizowato kolejne zadanie! Dzieki projektowi mogto odwdzieczy¢ sie
przyjaciotom za umiejetnos¢ niesienia pomocy, ale takze wspomoéc Basie w walce z powazna
choroba. Podczas ,Biatej Soboty” i niedzielnych mikotajek zebrano i wptacono na konto zrzutka.pl
ponad 2 tysiace ztotych. To dopiero poczatek naszej pomocy dla wyjatkowej dziewczyny, ktdra
przez lata, pomagajac innym, zmagata sie z choroba, ktéra teraz powrdcita ze zdwojona sita. Basiu,
»hie jestes sama”!Pomaganie innym to najlepszy sposob, aby zwiekszy¢ wtasne zadowolenie z
zycia. ( Dale Carnegie)






