»PIEKNA KOBIETA TO ZDROWA KOBIETA!” - piekna
niedziela w Chacie Biesiadnej w Kamiencu!

»Nauczytam sie doceniaé¢ kazdy dzien, kiedy statam sie dojrzata kobieta. A statam sie nia, kiedy
zaczetam sama sobie wyznaczac cele, a nie przyjmowac biernie, co przyniesie los.”

(Dorota Katende)

Zgodnie z zapowiedziami podczas Kamienieckich Dni Kultury w miniong niedziele do mieszkanek gminy
Kamieniec przybyt niezwykty Mikotaj z niezwyktym prezentem. Z inicjatywy pani Basi Gérskiej, ktéra prowadzi
Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem jajnika ,Niebieski Motyl” i dyrekcji Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej w Chacie Biesiadnej w Kamiefhcu zorganizowano Swieto Zdrowia, ktérego gtéwnym celem byto
promowanie zdrowego trybu zycia, edukacja i zwrdécenie uwagi na to, jak wazna jest profilaktyka w postaci
regularnych badah oraz zachowanie czujnosci onkologicznej. Dla ponad szes$édziesieciu mieszkanek naszej
gminy przygotowano mozliwo$¢ skorzystania z darmowego badania USG tarczycy, brzucha i piersi. Takg piekna
niespodzianke organizatorzy mogli sprawi¢ dzieki Fundacji ,Mocni na starcie”, ktéra nieodptatnie udostepnita
aparaty ultrasonograficzne na potrzeby trzech gabinetéw urzadzonych w Chacie. Badania przesiewowe w
profesjonalny sposéb z niespotykang empatig prowadzito troje mtodych lekarzy, dzielagc sie swojg wiedzg i
potrzebg pomagania. Na uczestniczki Swieta czekaty takze inne atrakcje. Pani mgr Kinga Mleczak -
fizjoterapeutka udzielata konsultacji dotyczacych gtéwnie problemu bdlu, zaréwno terapii jak i jego prewencji. Z
jej porad dotyczacych réwniez ¢wiczeh domowych zmniejszajgcych napiecia nerwowe skorzystato bardzo duzo
0s6b. W tym szczegdélnym Dniu nie mogto zabrakng¢ Koscianskich Amazonek ,Hipolita”, usmiechnietych pan,
ktére na przywiezionych przez siebie fantomach uczyly samobadania piersi, dzielac sie wihasnymi
doswiadczeniami i uswiadamiajac panie, jak wazna jest profilaktyka nowotworowa. Organizatorzy nie zapomnieli
0 najmtodszych, dla ktérych partner przedsiewziecia ,Kleinaedukator” z KoSciana, czyli panstwo Marzena i Jacek
Kleina z rodzing przygotowali warsztaty plastyczno-integracyjne. Przy wspdélnym stole chetnie zasiedli z dzie¢mi
dorosli i wykonywali Swigteczne dekoracje (bombki, lampiony, gwiazdy, choinki, gwiazdory. Duzo przyjemnosci
sprawito ozdabianie piernikéw i ciasteczek. Konkursy ze stodkimi nagrodami i zabawy niespodzianki trwaty do
samego konca. Energii do wspdlnego dziatania i przebywania, wymiany doswiadczenh i rozmoéw dodaty
wszystkim przepyszne ciasta i napoje serwowane przez Basie i jej Stowarzyszenie ,Niebieski Motyl”. To byt
magiczny czas, to byta piekna niedziela! Centrum Kultury z wymienionymi wyzej wspétorganizatorami i
partnerami zrealizowato kolejne zadanie! Tym razem zmierzyto sie z potrzebami kobiet - bardzo mtodych i tych
urodzonych troche wczesniej! Cieszy fakt, ze zdrowie jest nadrzedng wartoscig dla pan z naszej Gminy i ze z
zaproszenia CKiBP skorzystaty mieszkanki wiekszos$ci miejscowosci wchodzacych w Jej sktad - od Kotusza przez
Parzeczewo, Puszczykowo, Puszczykéwiec, Wabiewo, Wilanowo, Wolkowo, teki, Ujazd, Kowalewo, Konojad,
Karczewo, Jaskétki az po Kamieniec.










