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Akrobatyka

Szkota Akrobatyki Artistiq zmienia zwykta sale gimnastyczng w Kamiencu w przestrzeh petng magii, energii i
niesamowitych odkryé. Kazdy trening to wyjatkowe potgczenie profesjonalnego sportu z beztroska radoscia.
Zajecia prowadzone sg w dwéch grupach:

* Grupa mitodsza: Stawia pierwsze kroki w sSwiecie akrobatyki poprzez kreatywne gry ruchowe. Dzieci ucza
sie zwinnosci, koordynacji oraz podstawowych ewolucji. Wszystko to dzieje sie w formie, ktéra najbardziej
angazuje najmtodszych - poprzez swietng zabawe.

®* Grupa starsza: Miodziez uczy sie trudniejszych elementéw technicznych, budujac przy tym niesamowitg
site i pewnos¢ siebie.

Ogromna przestrzeh daje dzieciom petng swobode ruchu i pozwala na bezpieczne testowanie swoich
mozliwosci, a duzy metraz gwarantuje, ze kazdy ma swoje wtasne miejsce do ¢wiczen i rozwijania skrzydet.

Najlepszym dowodem na wyjgtkowos¢ tych zajec nie sg jednak opisy, ale widok po ich zakonczeniu. Czerwone z
emocji policzki, duma z pokonania wtasnych barier i - przede wszystkim - promienne, usmiechniete twarze
Naszych dzieci.
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