»Z usmiechem Ci do twarzy. Dobry humor to
lepsze zycie”. Piekny finat obchodéw Tygodnia
Bibliotek - wizyta pisarza z Podlasia w Kamiencu

W czwartkowe popotudnie Centrum Kultury Bibliotece Publicznej w Kamiencu miato zaszczyt goscic
wyjatkowego cztowieka - Jacka tapinskiego. Pan Jacek jest pisarzem, prawnikiem, przedsiebiorca, nauczycielem
a przede wszystkim przyjaznym, pogodnym i radosnym pasjonatem psychologii pozytywnej. Jest autorem
czterech, jak dotad, ksigzek: ,Dlaczego warto czyta¢ ksigzki”, ,Jak by¢ lepszym w 2zyciu prywatnym i
zawodowym”, ,, O czytaniu na wesoto” oraz ,Z usmiechem ci do twarzy”. Entuzjasta i propagator czytania oraz
zycia z uSmiechem na twarzy spotkat sie w czytelni z wielopokoleniowg reprezentacjg naszej gminy: od dzieci
po senioréw. Pisarz zarazat optymizmem i pozytywnym podejsciem do zycia, udzielat cennych porad i
wskazéwek, swojg opowies¢ urozmaicat humorystycznymi anegdotami. W trakcie spotkania promowat takze
czytelnictwo zaréwno wsréd miodziezy, jak i najstarszych. Podkreslat znaczenie czytania ksigzek, zwracajac
uwage, ze to nie tylko sposéb na rozrywke, ale réwniez doskonaty trening pamieci, koncentracji, wyobrazni,
ktéry - w przypadku senioréw - moze przeciwdziata¢ choéby demencji. Jako pasjonat psychologii pozytywnej
zachecat do aktywnego spedzania czasu, aby kazdego dnia rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, jednoczesnie
dbajac o zdrowie. Nawigzujgc do jednej ze swoich ksigzek przekonywat, ze usmiech jest najlepsza recepta na
szczescie. Czy wiecie, ze najkorzystniej jest przebywa¢ wsrdéd ludzi, bo udowodniono, Zze cztowiek
w towarzystwie usmiecha sie 30 razy czesciej niz gdy jest sam! Serdecznie dziekujemy Jacek tapinski za to
przemite spotkanie , za pozytywna energie i za kazdy usmiech jaki pojawit sie na twarzach uczestnikédw podczas
spotkan. Byt to wesoty wyktad o sensownych sprawach.
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