Zumba

Zumba - zajecia prowadzone przez instruktorke Jagode Kaczmarek to energetyczne potgczenie tanca i
fitnessu w rytmie latynoskich i nowoczesnych hitéw. To trening, ktéry dzieki dynamicznej muzyce i prostej
choreografii bardziej przypomina swietng zabawe niz standardowe ¢wiczenia na sitowni. Zumba to propozycja

aktywnosci dla kazdego. Zajecia te ucza koordynacji, poprawiaja kondycje, dajg zastrzyk endorfin oraz
pomagaja w spalaniu kalorii.




