ZUMBA nareszcie w Centrum Kultury w Kamiencu!

»Kiedy tancze, nie moge osadzad, nie moge nienawidzié, nie
moge oddzielic¢ sie od zycia. Moge byc¢ tylko radosny i petny”. (
Hans Bos)

Zumba to forma aktywnosci fizycznej, ktéra taczy trening fitness z tahcem latynoamerykanskim. Na
przestrzeni czasu zyskata ogromna popularnos¢ w wielu zakatkach $wiata. W publikacjach naukowych
wykazano, ze regularne treningi zumby mogga pozytywnie wptyna¢ na zdrowie. Potgczenie ¢wiczen z tahcem dla
wielu oséb moze by¢ Swietng formag spedzania wolnego czasu. Powigzanie aktywnosci fizycznej i pasji jest
kluczem do sukcesu - dobrego nastroju, optymizmu, itp. Podczas zaje¢ grupowych mozna réwniez nawigzad
nowe znajomosci, a trening w rytm energetycznej muzyki dostarcza endorfin na reszte dnia. W odpowiedzi na
wiele présb, pytan - zwilaszcza pan - w Centrum Kultury w Kamiencu zorganizowano warsztaty taneczne, na
ktérych krélowad bedzie wtasnie ZUMBA. W miniong sobote odbyty sie pierwsze zajecia, ktére od korica lutego
cyklicznie ( w sobote ) prowadzi¢ bedzie utalentowana tancerka - pani Jagoda Kaczmarek. Na spotkanie
przybyto liczne grono pan i dziewczyn zdecydowanych od razu przystapi¢ do dziatania. Po omdwieniu spraw
organizacyjnych pani Jagoda w profesjonalny sposdb przystgpita do ,tanecznego” dziatania. Po rozgrzewce
nastapity trzy energetyczne sety a na koniec rozcigganie. Prowadzgca - za profesjonalizm, talent, empatie oraz
energie - otrzymata gromkie brawa od usmiechnietych, bardzo zadowolonych uczestniczek warsztatéw. Zatem -
»~zumbowy czas” w CKiBP w KamieAcu wreszcie rozpoczety!
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